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•	Más de 10 mil atletas y 30 mil visitantes fueron parte de este evento sin precedentes 

Cancún, Q. R., a 15 de enero de 2026.- Más de 10 mil atletas nacionales e internacionales participaron en el “HYROX Cancún 2026” celebrado en el Malecón Tajamar, demostrando su resistencia y fuerza deportiva en esta competencia internacional de fitness racing, la cual fue aplaudida por la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, quien durante el fin de semana recibió a 30 mil visitantes en el primer destino turístico de Latinoamérica, gracias a la coordinación entre las Secretarías de Turismo Estatal y Municipal, así como el Consejo de Promoción Turística de Quintana Roo (CPTQ).

En este tercer día de competencia, la Alcaldesa dio a conocer que su gobierno se ha caracterizado por dar prioridad al deporte para la construcción de la paz y el fortalecimiento del tejido social, a través de eventos deportivos que generen la sana convivencia, la armonía, la unidad y el bienestar de todas y todos; trabajando de la mano con la Gobernadora, Mara Lezama, que ha impulsado el posicionamiento de Cancún y de todo Quintana Roo como un destino de primer nivel para albergar eventos de talla internacional.

“Felicidades a todas y todos los participantes que compitieron que en este Hyrox que ha sido un evento espectacular y bienvenidos a Cancún, está es su casa", dijo al finalizar el recorrido por todas las estaciones en apoyo a las y los atletas. 

Explicó que se trata de un evento espectacular con más de 10 mil 200 competidores, 16 nacionalidades, que dan toda la energía, la buena vibra y el ánimo en el emblemático Malecón Tajamar, donde Cancún disfruta del Hyrox.

Desde el viernes 13 hasta el domingo 15 de marzo, los atletas participantes recorrieron el circuito de 8 kilómetros que combina carreras y estaciones de ejercicios funcionales de fuerza, resistencia y estrategia.

Las salidas en oleadas fueron de 40 atletas cada 10 minutos, quienes con rostros de empoderamiento por llegar a la meta, recorrieron esta primera edición en formato exterior, donde todas las áreas estuvieron encarpadas estratégicamente para garantizar protección solar, seguridad y condiciones adecuadas para los participantes y asistentes. 

Finalmente, Quintana Roo encabezó la afluencia del turismo deportivo, seguido de Ciudad de México (CDMX), Yucatán, Estado de México, Nuevo León, Tabasco, Puebla, Querétaro, Guanajuato y Chiapas; mientras que a nivel internacional se encuentra Estados Unidos, Canadá, Guatemala, Colombia y Francia. 

************

CAJA DE DATOS

8 kilómetros de carrera:
•	8 bloques de 1 km

8 estaciones de ejercicio funcional: 
•	SkiErg (1,000 m)
•	Empuje de trineo (Sled Push)
•	Jalón de trineo (Sled Pull)
•	Burpee Broad Jumps
•	Remo en ergómetro (1,000 m)
•	Farmer´s Carry
•	Sandbag Lunges
•	Wall Balls (100 repeticiones)
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